
KOOK
WATER

BILTONG EN KAAS
WELLINGTON: Kerkstraat 46.  Oorkant Spar – by die voetoorgang
EIENAAR: Francois Rossouw, 084-2334 899

www.kookwaterbiltong.co.za

                                           @kookwater op toeter (afrikaanse twitter)
@kookwaterBenK   op gewone twitter.

WOELIGE WOENSDAG
Die volgendepryse is slegsgeldig op Woensdag, 22Junie2016 enslegssolankvoorradehou.  
Geenvoorraadkanbespreek word of gehou word vir die volgende dag of anderdaenie – onsspasie
is ongelukkigtebeperk.  Geniet die WoeligeWoensdae van nouaf.  Die prysesalook op Facebook 
en twitter deurgegee word.  As jy die e-pos al op Dinsdagkry, kanjy maar gaan, hullesalvirjou 
die Woensdagprys gee.



 Camembert, Brie en Camembert

met peperkorrels – almal teen R8
elk

Bees FilletteR119 per kg.  Onsgewoneprys 
is R135 per kg.  ‘nMens het kragnodigvir die tweedehelfte as die 
Springbokkespeel.  Begin die skoolvakansie op ‘n hoe noot. 

 FETA Kaas–R17.00vir die 
400gr groothouer of 2 vir R30.

SAP–R6.50 per liter. 4soorte – 100% 
appelsap (squeezed) – dis erg gesond, en die 
baiegewilde, kwaaigesondeAppel- en BEETSAP, 
Appel-en-Wortelsap en Cranberrysap.  
Laasgenoemdepaarsappekosnou R19.40 in die 
fabriekswinkel.

Dessert – sjokolade en Caramel –
R3.25 elk.

Drinking Yoghurt–R13.50vir9.  Dis die
mooibotteltjies.  Lekkervir die langpad.



KOOKWATER RANDREKKERS:

 Oumawange R9.50 – pienk en wittes en met 
geroosterdeklapperoor.

 375mlregte  wit en bruin ASYN – R3.50
 500mlSuurlemoensap R10
 750 mlChillieTamatiesous R10
PROTEAS R6.50 per blom.Die naam is Venus.  
 Neute R149 per kg – volopvoorraad vanAmandels, Cashews, 

Makadamias en MANGO ‘STRIPS’

 Fudge R5 elk of R17 vir 4 grotes – As jy van 
soetgoedhou – dis hy die.  Die 
fabriekwaarbyonsditkoop se 
fabriekswinkelvranou R60 vir 4.

 Amandels(vir die baksters) R55 vir300gr Blokkies, Vlokkies en geblansjeerdes

Energiestafies R13.50 vir 4 (Pronutro Bars, neute en sade 
en sjokolade) Die goed is vreklekker. Koop ‘n klompvir die langpad

 Kaaskrulle R6.50 vir ‘n grootpak
 Feta Kaas 400gr – R17 of 2 virR30.
 KLAPPERMEEL, MAKADAMIAMEEL – vir 

die bantingouens se disse – slegs R149 per kg.
 WEETBIX  R14.50 (450gr) - GLUTEN VRY
 Importers Koffie – filterkoffie en geroosterdekoffiebone– Was R26.  

Onsverpakditnou self en kan die prysdusverlaagOnskoffiekosnou net R23.50 !  (in ‘n 
bruikbareherseelhouer)



 KAASSMEER –  250ml glasbotteltjiesR13.90 (was R15.50)
 Neutpryseraaknou erg laag: 

 Okkerneute R149 per kg  - tans geenvoorraad
 Hazel nuts  R149 per kg  - volopvoorraad
 Cashew Neute (rou) nou net R149 per kg  (Was R185)tans geenvoorraad
 Amandels (gerooster en gesout) nou net R149 per kg  (was R265, toe R185)
 Makadamiasnou net R149 per kgbeperktevoorraad
 Gemengdeneute  net R149  tans geenvoorraad
 MakadamiaNEUTMEEL EN KLAPPERMEEL OOK NET R149 per kg.    

HOE’S DAAI VIR ‘N WINSKOPIE?  Ander soorteneutmeelook.

 Yskas dinge:

 Cheddar R59 per kg
 Koeksisters R27vir 12 grotes
 12 bakkies yoghurt vir R13.50
 Feta kaas 400gr R27

 Blomme– PROTEAS R6.50  per blom.  Dis die mooi en gewilderooies – 
VENUS..KOOP ‘N GROOT BOS VIR Mammie.

Cheddar kaasR59 per kg.Waarkryjy ’n groterbesparing as dit?Gouda en 
Wit Cheddar kos R69 per kg.

 Water :1 liter ‘sparkling’ en ‘still’  slegs R4.90.
 NEUTE IN DIE DOP:

AmandelsR79 per kg. (waseers R99)
 BANTINGPRODUKTE: Seed & Nut Granola premix R52.95 (150gr), , Seed & Almond 

Loaf Premix R59.50 (270gr),  SonneblomsaadBeskuitmengsel R39.90 (200gr), Banting 
Seed Cracker premix (380gr) was R56.60nouR51.50,Banting Muffin Premix (380gr)  
was R56.60, nouR51.50, BantingSaadbroodmengsel 270gr -  R64.50 .  NOG 7 ANDER 
SOORTE BANTING ‘PREMIX’ PRODUKTE, SOOS ZYLITOL (versoeter), 2 SOORTE
MUFFINS, CHOCOLATE BROWNIE Premix R45.50 (185gr), CHOCOLATE 
FLAPJACKS, Sonneblomsaadbeskuit, saad en amandel brood, klapperbrood, ens.

KOOKWATER KOSBLIKDINGE:



 330ml Bashewsbotteltjies en blikkiesR5.00,   Nuwevoorraadingekry\
 500ml koeldrankbotteltjies – R6.00
 GEGEURDE WATER 500ml   R5.00
 SteriStumpies 1 liter R15.50  (sjokolade)
 Sap  200ml R4.55,   1 liter R8.50
 12 x 100gr Yoghurt bakkiesvirR13.50  - die meeste is van die W – winkels’n.

 Kaasvingers – biltong, cheddar en gouda R2.80 .

KOOKWATER Koffie en Beskuit
Onskoffie en warm drinkgoed reeks het uitgebrei.  Ons Importers reeks se 
prysegaanmoeilikgeklop word.  Kykbietjiehier:

 Importers 'HOT CHOCOLATE'  R5 per sakkie of R45 vir 10.  Tans uitvoorraad. 

 Importers ‘Hot Chocolate’  1kg  -  R72  (gaangroot man!) tans uitvoorraad.  Binnekortweer.

 KOOKWATER EN IMPORTERS se koffies is ‘n wenkombinasie.  Onsverpakditnou in 
mooiherverseelbarehougers.  Geroosterdekoffiebone  R23.506      en    IMPORTERS 
filterkoffie  R23.50 – weervolopvoorraad.

 Cuppaccinosakkies – R45 vir 10 tans uitvoorraad.

‘nMensmoetpartykeer ‘n ietsiesaam met die koffie vat.  Met dit in gedagte, het ons al 
onsbeskuitpryseafgebringna R12.90:

 ‘nLekkerkoeksister of 2 gaanookgoedsaam met ‘n goeiekoffie -  R27vir 12 grotes.

KOOKWATER PRODUKTE VIR SNOEPIES,
HUISWINKELS, FONDINSAMELINGS:
 BASHEW BLIKKIES R5.00.  Ekhoor by my kindersdathullenou R9 by die 

skool se snoepiebetaalvir ‘n blikkiekoeldrank.  As die snoepienou die blikkies by 
Kookwateraankoopvir R5, kanjy met 60% wins nog steeds net R8vra.  Dis 
goedvirjoubesigheid en jouklante.

 YOGHURT12 VIR R13.50 (in anderwinkelsbetaaljytussen R13 en R16 vir 6) As 
jyditverkoopvir R2 elk, vrajynoggoedkoper as die enigeanderwinkel in Wellington.  



Hierdieproduk is spesiaalvir die skoolsnoepieswatonderdruk is omgesonderprodukteaan 
die kindersteverskaf.  Julle het almalyskaste en produkte met 90% winsgrens is ‘n 
wenner.

 Frimaxskyfies R140 per boks van 48.  Hierdie chips lyk net soosenigeanderSimbaproduk.  
Jybetaal R2.92 per pakkie(grootmaatprys) en verkoopvir R4.40  -  50% winsgrens.

 WATER is altyd in aanvraag.  500ml ‘still’ teen R3.50 per botteltjie of 1 liter teen R4.90.  
Jyverkoop teen R5.50 en maak ‘n 65% wins.Volopvoorraad.

 Huiswinkels:  CHEDDARKAAS R59 per kg.    (grootmaatprys) maakdit in 
pakkies van R10 en maakmaklik 70% wins.  

KOOKWATER
Kok/tuisteskepperverrassings:

 500ml still WATER – R3.50 (tans uitvoorraad),  1 liter R4.90
 WEETBIX  R14.50 – gluten vry

 BEESFILLETTE TEEN R119 PER KG .VOLOP VOORRAAD
 Tortilla Wraps  in pakke van 6 -  3 geure:  Tradisioneel: R28.30,  Volgraan: R34.10,        

Sondroogtamatie& Basil  R34.10
 ‘Veggie Spread’ (Marmite) 250gr – R19.90  -  die grote(was R23.50).
 Konfyt – glasbottels – R9.90.Vye, Marmelade, ‘raspberry’, appelkoos, lemoen, kersie.
 Kaassmeer – R13.90 – glasbotteltjie.
 Kaassmeer met marmite: R16.50.

KOOKWATER DIABETES verrassings:

 Diabetes sjokolades is weervolop.  Komkoopvirjou diabetes EN BANTINGvriende.
Vir 13.50 kanjy ‘n stafiekiesuit die volgende:  ‘Low Carb’,  ‘Carb free’,  ‘Banting Bars’,  
‘Suiwelvry’,  Suikervry, met klapper, mint en ‘toffie crunch’.

 Bonbons – R23.90 -  8verskillendesoorte (geure).Volop van allesoorte
 Konfyt R9.90vir ‘n glasbotteltjie -nuwevoorraadnouingekry – verskeiesoorte.
 Heerlikepakkieslekkers, stokkielekkers, en velemeer.
 BANTINGPRODUKTE: KLAPPERMEEL, Amandelmeel en anderneutmele – R149 

PER KG,  Seed & Nut Granola premix R52.95 (150gr), , Seed & Almond Loaf Premix 
R59.50 (270gr),  SonneblomsaadBeskuitmengsel R39.90 (200gr), Banting Seed Cracker 
premix (380gr) was R56.60 nou R51.50, Banting Muffin Premix (380gr)  was R56.60, 



nou R51.50, BantingSaadbroodmengsel 270gr -   R64.50 .  NOG 7 ANDER SOORTE 
BANTING ‘PREMIX’ PRODUKTE, SOOS ZYLITOL (versoeter), 2 SOORTE 
MUFFINS, CHOCOLATE BROWNIE Premix R45.50 (185gr), CHOCOLATE 
FLAPJACKS, Sonneblomsaadbeskuit, saad en amandel brood, klapperbrood, ens.

KOOKWATER STUDENTEverrassings:
 Weetbix R14.50.
 Die Yoghurts (R13.50vir 12)  is ‘n heerlike student verrassing.
 ‘nHeerlikegeskenkvirjouousoetliefie (of jouself, want hy/sygaanditmos met joudeel) ‘n 

Groot pakkoeksisters (12) vir net R27.  PARTYKEER HET ‘N MENS ‘N SUGAR RUSH 
NODIG VIR DIE EKSAMEN.

 4 GROOT BLOKKE FUDGE virslegs R17.   Dis meer as genoegenergievirenigedeurnag.

KOOKWATER SOETGOED EN ‘SNACKS’:
 200gr UIERINGE EN KAASRINGE  - R14.50  - dis GROOT pakke die!
 ‘PRAWN’-chips – R15.50.  As eknousêsteurgarnaleversnaperinge, salbaiemense (soos my 

kinders) glad nieweetwaarvanekpraatnie.
 Frimax chips R3 per pakkie – 9 geure  (kykookonsgrootmaatprys as jy ‘n bokskoop)
 KOEKSISTERS  R27vir 12 grotes.Weerheelwatvoorraad.
 Verskeiesoorteneute – BAIE goedkoper as enigeanderwinkel.Ons het nouweervolop.
 Biltong R209 per kg.  Die smaak is selfslekkerder as die prys.
 Sticks en Chilly bites –heerlik

KARNIVORE EN VLEISLUSTE
 Fyn Biltong 90gr Potjie – R33.90
 BEESFILLETTE – R119 per kg.KOOP TERWYL ONS HET – ONS HET NOU!
 Beginsels teen R14.50 per pak.Ons is die enigstewinkelwatek van weetwatbeginselsverkoop.

Hierdiewinkel is beslisenigeDominee,  Onderwyser en Ouer se droom. Vir die wat wonder 
watdit is – dis fynhoutjiesomdaainat braai- en kaggelhoutaan die gang tekry.



KOOKWATER Drinkgoed

 Bashews 2 literbottels  R9.90.    4 SOORTE
 Bashews 330ml blikkies  R5.00     
 Bashew 330ml Botteltjies R5.00.  
 Score groot en kleinblikke.
 500ml ‘sparkling’ water  - R2.95 – tans uitvoorraad.
 500ml ‘still’ water – R3.50  1 LITER STILL – R4.90
 500ml gegeurde water R5
 Heuningbostee – sakkies en los tee – heerlik en mooiverpakvir ‘n geskenk

PAPPE EN ander DROË PRODUKTE
 Sjokoladebomme en reenboogpap R17.50.  Nouweerlekkerbaievoorraad van 

hierdiegewildeontbytkitspap.
 Pronutro 450gr R22.90 tans geenvoorraad
 ‘Wheat Crunchies’  R9.90 tans geenvoorraad

 Kapokaartappels (Mash)   - R15.60  3 soorte:  Gewoon, Kruie en Suurroom& ‘chives’
 Koekmengsel (Soft&Moist) R12.  2 soorte: Sjokolade en Vanielje.  Baklekkerkoeke.
 Funky Oumaspeserye:  Braai en kooksout  R15.60
 FlippenLekka Spice 100ml   R19.50
 Boerseep – 4 geure   R13.50.  (my persoonlikegunsteling is die Lemongrass)
 400gr glasbottel – chilli Pasta Topping  R13.50

NEUTE EN DROE VRUGTE
Onspryse word niesommergeklopnie.Ditbly ‘n wenner.Kykbietjienahierdiepryse:  (allepryse 
is per kg)

In die DOP:  AMANDELS ( sagtedoppe)  R79 per kg
PEKANNEUTE   R69 per kg.

 Gemengdeneute met rosyneR155
 Tropical Salad    R77
 Jungle Mix         R69
 Sunrise Mix    R87



 Trail Mix Hawaiin   R69
 Health Mix Banana  R89
 Sweet & Savoury mix  R77
 SonneblomsadeR56
 Corn Nuts (Chutney)  R69
 Fruit-T-LicouisR99
 Wasabi coated Peanuts   R93
 Pienk& Wit Grondbone   R59
 Piesang ‘chips’ heel  R63.50

BEVRORE GROENTES
 Ertjies& Baba wortels    R24
 Brokkoli&Blomkool     R26
 ‘Country Crop’                R18.50
 GemengdeGroente         R18.90
 Potjiemengsel                 R19.30
 Patats      R24.00
 Knoffelaartappels     R20.80
 Roerbraaigewoon           R19.50
 Roerbraai met rys            R23.50
 RoerbraaiItaliaans      R20.80
 Ertjies                              R35.50
 Blomkool                        R26.90
 Gesnydeboontjies           R27.50
 Botterskorsies                  R18.90
 Ertjies, babawortels en mielies   R23.50
 Sop                                  R19.50






	BILTONG EN KAAS

